
 

Муниципальное автономное учреждение – средняя общеобразовательная школа 
№156 

 
ПРИНЯТ 

Педагогическим советом  
МАОУ – СОШ №156 

Протокол № 6 от 23.06.2026 

 

УТВЕРЖДЕН 

Директор МАОУ – СОШ №156 

_______________Н.В. Павлова 

Приказ от 23.06.2026 № 135 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  
 

основной образовательной программы  
основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)  
муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения – 

средней общеобразовательной школы № 156 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Екатеринбург, 2026 



Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 
муниципального автономного общеобразовательного учреждения – 

средней общеобразовательной школы № 156 
 

 

Учебные предметы/ классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 
5 6 4 3 3 21 

Литература 
3 3 2 2(8бвг) 3*(8а) 3 13 

Иностранный язык 
2 3 3 3 3 15 

Математика 
5 5 - - - 10 

Алгебра 
- - 3 3 3 9 

Геометрия 
- - 

2 2 2 
6 

Вероятность и статистика 
- - 

1 1 1 
3 

Информатика 
- - 1 1 1 4 

История 3 3 3 3 2 13 

Обществознание - - -  (7абв) 1** (7в) -  (8абв) 1* (8г) 1 3 

Духовно-нравственная культура России 0,5 - - - - 0,5 

География 
1 1 2 2 2 8 

Физика 
- - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 (7бвг) 2* (7а) 2 2 7 8 

Изобразительное искусство 1 1 - - - 2 

Музыка 1 1 1 (7бг) -  (7ав) - - 3 2 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты Родины 
- - - 1 1 2 

Итого: 26,5 28 

 

29 

 
30 (8бв) 31 (8аг) 32 

 
145,5 146,5 

  Максимально допустимая недельная нагрузка  
  (при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

  Всего часов в соответствии  
с действующими санитарными правилами и нормами 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2,5 2 3 3 (8бв) 2 (8аг) 1 11,5/10,5 

Занимательная математика 1 1 1 1 - 4 

Введение в химию (пропедевтический курс) - - 1 - - 1 

Трудные случаи правописания 1 - - - 1 2 

«В мире русской литературы» 0,5 1 1 1 - 3,5 

Экология Урала - - - 0,5 (8бв) - (8аг) - 0,5 - 

Решение расчетных задач по химии - - - 0,5 (8бв) -  (8аг) - 0,5 - 

Всего в неделю: 29 30 32 33 33 157 

   Всего часов 986 1020 1088 1122 1089 5338 



Внеурочная деятельность 

Коррекция устной и письменной речи 2 2 2 2 2 10 

Коррекция и укрепление психологического здоровья 3 3 3 3 3 15 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

«Россия – мои горизонты» - 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность (Читательская 

грамотность) 
1 - 1 1 1 4 

Введение в профессию следователь - - - -  (8абв) 1 (8г) - - 1 

Итого: 7 7 8 8 9 8 38 39 

 

 

 

Учебные предметы/ классы 
Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 
170 204 136 102 102 714 

Литература 
102 102 68 68(8бвг) 102*(8а) 102 442 476 

Иностранный язык 
68 102 102 102 102 476 

Математика 
170 170 - - - 340 

Алгебра 
- - 102 102 102 306 

Геометрия 
- - 68 68 68 204 

Вероятность и статистика 
- - 34 34 34 102 

Информатика 
- - 34 34 34 102 

История 102 102 102 102 68 476 

Обществознание - - -  (7абв) 34** (7в) -  (8абв) 34* (8г) 34 34 102 

Духовно-нравственная культура России 17 - - - - 17 

География 
34 34 68 68 68 272 

Физика 
- - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 (7бвг) 68 (7а) 68 68 238 272 

Изобразительное искусство 34 34 - - - 68 

Музыка 34 34 34 (7бг) -  (7ав) - - 102 68 

Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура 
68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности и защиты Родины 
- - - 34 34 68 

Итого: 
901 

 

952 

 

986 986 1020 (8бв) 1054 (8аг) 1088 4947 4981 

  Максимально допустимая недельная нагрузка  
  (при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и 
нормами 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

  Всего часов в соответствии  
с действующими санитарными правилами и 
нормами 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

85 68 102 102 (8бв) 68 (8аг) 34  

Занимательная математика 34 34 34 34 - 136 

Введение в химию (пропедевтический курс) - - 34 - - 34 

Трудные случаи правописания 34 - - - 34 68 

«В мире русской литературы» 17 34 34 34 - 119 



Экология Урала - - - 17 (8бв) - (8аг) - 17 - 

Решение расчетных задач по химии - - - 17 (8бв) -  (8аг) - 17 - 

Всего в неделю: 29 30 32 33 33 391 357 

   Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекция устной и письменной речи 68 68 68 68 68 340 

Коррекция и укрепление психологического здоровья 102 102 102 102 102 510 

«Разговоры о важном» 34 34 34 34 34 170 

«Россия – мои горизонты» - 34 34 34 34 136 

Функциональная грамотность (Читательская 
грамотность) 

34 - 34 34 34 134 

Введение в профессию следователь - - - -  (8абв) 34 (8г) - 34 

Итого: 238 238 272 272 306 272 1290 1324 

 

 

* часы за счет предметов «Изобразительное искусство», «Музыка» из обязательной части учебного плана 

** часы из части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений 
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