
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬГОГО АППАРАТА (ВАРИАНТ 6.2) 
муниципального автономного общеобразовательного учреждения –  

средней общеобразовательной школы № 156 г. Екатеринбурга  
на 2025-2026 учебный год 

 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

1-г 
Обязательная часть 

Русский язык. 5 
Литературное чтение. 4 
Иностранный язык. Английский язык. - 
Математика. 4 
Окружающий мир. 2 
Основы религиозных культур и светской этики.  

   

- 
Музыка. 1 
Изобразительное искусство. 1 
Труд (технология). 1 
Физическая культура. 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Занимательная математика 1 
Итого: 21 
Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5 – 

   
21 

Внеурочная деятельность 
Разговоры о важном 1 
Функциональная грамотность 1 
Ритмика 1 
Итого: 3 

Коррекционно-развивающая область 
Развитие речи 2 
Основы коммуникации 1 
Психомоторика и развитие деятельности 1 
Двигательная коррекция 1 
Всего часов, отводимых на реализацию коррекционно-

  
5 

Итого: 29 
 

Приложение № 2 
к Адаптированной основной образовательной программе 

начального общего образования обучающихся с 
нарушением опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2), 

принятой на Педагогическом совете МАОУ СОШ № 156,  
утвержденной приказом директора школы  

№ 181 от 27.08.2025г. 
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