
ПРОЕКТ УЧЕБНОГО  ПЛАНА 

муниципального автономного  общеобразовательного учреждения – средней общеобразовательной школы  №156 

на 2025 – 2026 учебный  год 

10 класс 

Предметные области 
Учебные предметы 
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10 класс   11 класс  Количество часов  за 
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Общие учебные предметы  

Русский язык и  литература  Русский язык  Б 2 68 2 66 134 

Литература  Б 3 102 3 99 201 

Иностранные языки  Иностранный язык  

(английский язык) 

Б 
3 102 3 99 

201 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 
2 68 

2 66 134 

Математика и  информатика  Алгебра и начало математического  

анализа

   

У 

 

4 

 

136 

 

4 

 

132 268 

Геометрия и начало математического  

анализа 

У 
3 102 3 102 204 

Вероятность и статистика Б 
1 34 1 33 67 

Информатика  Б 1 34 1 33 67 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  У/Б 
5/2 170/68 5/2 165/66 340/134 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности  

жизнедеятельности  

Физическая  культура Б 2 68 2 66 134 

Основы безопасности и защиты 

Родины Б 
1 

 

34 

 
1  33  67 

 Индивидуальный  проект Б 1 34 1 33 67 

Учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных областей  

Общественно-научные 

предметы 

Обществознание  Б/У 2/4 68/136 2/4 66/132 136/272 

География Б 2 68 - - 68 



Естественно-научные 

предметы 

Химия  Б 1 34 1 33 67 

Биология  Б 1 34 1 33 67 

Дополнительные предметы и курсы по выбору  

Труд (технология)  - 34/- 2/- 33 67/- 

Решение расчетных и экспериментальных задач по химии  - -/34 -/1 -/33 -/67 

Экология Урала   -/1 -/34 -/1 -/33 -/67 

Максимально  допустимая  учебная  недельная нагрузка  34  1156 34 1156 2312 

 Внеурочная деятельность  

«Разговоры о важном» 1 34 1 33 2 / 67 

«Россия – мои горизонты» 1 34 1 33 2 / 67 

Читательская грамотность 1 34 1 33 2 / 67 

«Путь к олимпу» 1 34 1 33 2 / 67 

 


